cHorauman (). O

LORDAG DEN 29:E AUGUSTI, KL 09:00

O Simning Kyrksjon (400 meter)
QO Cykling Lovo Kyrka - Bistro Bromma (20 km) CHURCHMAN

O Lopning Bromma Kyrka (5 km) K ‘ D S
Bromma Churchman Triathlon vander sig till man och kvinnor

i alla aldrar som antingen deltar individuellt eller i stafettlag om
tre personer dar varje person gor varsin gren.

Kostnad: 550 SEK per person eller 1350 SEK per lag for stafetten
inkl middag exkl dryck pa Bistro Bromma.

Samling: kl 09:00 Bistro Bromma, Spangavagen 138,

(genomgang av upplagget och info om loppet). Churchman Kids dr en tévling
for barn mellan 4 - 11 ar dar fa-

milj och vanner kan folja och
E | heja pa barnen i en lekfull
hinderbana runt parkomradet
vid Bistro Brommma.
Hindren ar anpassade for
" ‘ aldersgruppen och med
varierande svarighetsgrad.
' Har galler att hellre delta an
att klara alla hinder. Barnen

delas in i olika startgrupper
beroende av alder. Ga in pa var

Vad vantar du pa? Fa dndan ur vagnen och webbplats fér information om

utmana dig sjalv, din granne eller familjemedlem Szla e e e e S TS I DA
Anmalan sker pa plats pa

| Brommma Churchman! tavlingsdagen!

Anmal via var hemsida - skanna (
QR-koden har till hoger eller ga [=].
in pa: brommachurchman.se

Anmalan senast den 16 augusti. [w]
Begransat antal startande! k

Har du fragor ring Per Svensson, 070-679 68 32.

Varmt valkomna!




